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ABSTRACT

Educating 5—6-year-old preschool children in self-help skills based on a
child-centered approach provides them with opportunities to experience,
explore, and practice these skills through participation in diverse daily
activities that match their individual needs and interests. This article aims
to propose measures for self-help skills education for 5-6-year-old
preschool children based on the child-centered approach, in line with
children’s developmental characteristics and the current requirements for
innovation in preschool education. This article employs information
gathering and document analysis methods to identify the characteristics of
5—6-year-old preschool children, the child-centered approach, self-help
skills of 5—6-year-old preschool children and self-help skills education for
this age group. The article also proposes five measures for educating self-
help skills through a child-centered approach and illustrates their
application in preschool educational practice. The findings contribute to
establishing a scientific foundation for designing and implementing self-
help skills educational activities for 5—6-year-old preschool children based
on the child-centered approach in preschool institutions.
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TU KHOA

K¥ nang tu phuc vu;

Tré méu gido 56 tudi;

Tiép can ldy tré 1am trung tam;
Giao duc k¥ nang ty phuc vy;

Giao duc mam non.

TOM TAT

Gi4o duc k¥ nang tu phuc vu cho tré mau gido 5-6 tudi theo tiép can ldy
tré 1am trung tim tao diéu kién cho tré dugc trai nghiém, kham pha, rén
luyén k¥ nang thong qua tham gia cac hoat dong sinh hoat da dang hang
ngay phu hop v6i nhu cau, hing tht ¢4 nhan. Muc dich cua bai béo 1a de
xudt cac bién phap gido duc k¥ nang tu phuc vu cho tré mau gido 5-6 tudi
theo tlep can ly tré lam trung tam phu hop voi sy phat trién cta tré va yéu
cau d6i mai cua giao duc mam non. Bai bao st dung phuong phap thu thap
thong tin va phucmg phap phan tich tai liéu dé xac dinh dic diém tré mau
glao 5-6 tudi, tlep can lay tré 1am trung tam, k¥ nang tu phuc vu cua tré
mau gido 5-6 tudi; gido duc k§ nang tu phuc vu cho tré mau gido 5-6 tudi.
Bai viét d& xuét 05 bién phép gido duc k¥ ning ty phuc vu theo quan diém
liy tré 1am trung tim va minh hoa van dung cc bién phap nay trong thuc
tién giao duc mam non. Két qua nghién ciru ciia bai bao gop phan tao lap
co so khoa hoc cho thiét ké va trién khai céc hoat ddng gido duc k¥ nang
tu phuc vu cho tré miu gido 5-6 tudi theo quan diém lay tré lam trung tim
tai cac co so giao duc mam non.
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1. Giéi thiéu

K¥ ning ty phuc vy 12 k§ ning nén tang cho sy phat trién toan dién cua tré mam non vé nhan thic,
cam xuc xa hoi, van dong va ngon ngit. D6i véi tré mau giao 5-6 tudi, k¥ nang tu phuc vu con gitp tré
tu chdm soc ban than thong qua thuc hién cac hoat dong song thuong nhét. Vi vay, glao duc k¥ nang tu
phuc vu cho tré mau gido 5-6 tudi 1a budce chuan bi can thiét cho tré thich tmg véi méi trudng hoc tap
méi & béc tiéu hoc va c6 kha ning tw chim soc ban than trong cac ngit canh khac nhau cia cude séng
mét cach ddc lap, tu chu, tu tin, c6 trach nhi€m vai chinh minh va méi truong xung quanh.

Tiép can lay tré 1am trung tim trong giao duc mam non la tlep can gido duc dya trén nhu cau, himg
tha, kha nang va thé manh cua timg tré, tin tuong rang m01 tré déu co thé thanh cong va tién b, tao co
hoi cho tré hoc bang nhiéu cach khac nhau [1]. Trong tiép can iy tré 1am trung tdm, gido vién giit vai
trod thiét ké moi truong, td chirc hoat dong, quan sat va hd tro ding mic nham tao diéu kién dé tré tu lya
chon, tu trai nghi€m, tu thuc hién va tu diéu chinh hanh vi trong cac bdi canh ¢6 y nghia. Bén canh do,
gido vién con quan sat va theo ddi sy tién bo cua tré trén tiéu chi cu thé.

Trong thyc tién gido duc mam non, vi¢c rén luyén ky nang ty phuc vu cho tré mau gido 5-6 tudi theo
tiép can ldy tré lam trung tim van con gap mdt s6 han ché trong thuc hién vai tro cua tré va nha gido
duc. Hoat dong gido duc doi khi thién vé huéng dan “lam theo” hoic nguoi 16n lam thay dan dén viéc
tré con thu dong va i lai vao su gitp d& ctia nguoi 16n. Van con khong it gido vién day tré theo phuong
phap truyén thdng mot chiéu “co néi, tré nghe”, trinh chiéu cho tré xem hon 13 t6 chtrc cho tré duoc hoat
dong [2]. Bén canh do, viéc tao diéu kién cho tré miu giao 5-6 tudi dugce trai nghiém va thyc hanh rén
luyén cac k¥ ning ty phuc vu trong nhiing tinh huéng thuc tién sinh hoat hang ngay chua dugc thuc
hién thudng xuyén, lién tuc. Nhirng han ché nay cho thay viéc xdy dung cac bién phap gido duc k§ ning
tu phuc vu cho tré mau gidao 5-6 tudi theo hudng phat huy vai trod chu thé cia tré, bao dam tinh ca thé
hoa va gin chit voi doi séng sinh hoat hing ngay 13 can thiét.

Xuét phat tir nhitng van dé da néu trén, bai viét - hudng dén viée xac 1ap co s6 1y thuyét co ban Vé giao
duc k¥ nang tu phuc vu cho tré mau gido 5-6 tudi theo tlep can lay tré lam trung tim va dé xuat bién
phap gido duc ky nang tu phuc vu cho tre mau gidao 5-6 tudi theo tiép can lay tré lam trung tam. Két qua
nghién clru cta bai bao gop phan hién thyc hoa quan diém giao duc toan dién, tich hop, 1ay tré lam trung
tam véi phuong cham “choi ma hoc, hoc bang choi”, trong d6 phuong phéap gido duc phai tao diéu kién
cho tré dugce trai nghiém, tim toi, kham pha méi truong xung quanh dudi nhiéu hinh thirc da dang, dap
g nhu cau, himg thd cta tré trong Chwong trinh gido duc mam non (2021) [3].

2. Phuwong phap nghién ciru
2.1. Phwong phap thu thdp thong tin

Bai bao tim céc tai liéu khoa hoc bang cong cu tim kiém nhu Google, Bing véi cac tir khoa: “giao
duc mam non”, “tré miu gido 5-6 tudi”, “k§ ning tw phuc vu” hay “self-help skills/self-care skills/self-
service skills”, “gido duc k¥ nang tu phuc vu”, “gido duc ky nang tu phuc vu cho tre mau gido 5-6 tudi”,

“tiép can lay tré lam trung tim” hay “child-centered approach”. Bai béo lya chon dugc 15 tai liéu khoa
hoc dép g céc ti€u chi sau: (i) Tai liéu khoa hoc 1a bai bao hogc sach lién quan dén “gido duc mam
non”, “gido duc ky nang tu phuc vu cho tre mau gido 5-6 tudi”, “tiép can lay tré 1am trung tim”; (ii)
Thoi gian xuét ban: tir 1995-2025.

EE AN T3

2.2. Phwong phap phdan tich tai liéu

Phén tich, so sanh khai quat hod cac thong tin vé tiép can lay tré 1am trung tam, ky nang tw phyc vu
clia tré mau gido 5-6 tudi, giao dyc ky nang tu phuc vu cho tre mAu gido 5-6 tudi theo tiép can lay tré
lam trung tam, dac dlem tré mau giao 5-6 tudi, moi truong, phuong tién va hoat dong gido duc ky nang
tu phuc vu cho tré mau gido 5-6 tudi. Ket qua phan tich tai liéu la co s khoa hoc cho dé xudt bién phap
gido duc k¥ niang tuy phuc vu cho tré mau gido 5-6 tudi theo tiép can lay tré 1am trung tim.
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3. Két qua nghién ciru
3.1. Gido duc kj ning tw phuc vu cho tré méiu gido 5-6 tudi theo tiép cin ldy tré lam trung tém

Gi4o duc mam non 1a bac hoc dau tién trong hé théng gido duc quéc dan Viét Nam, dit nén tang ban
dau ving chic cho sy phat trién 1au dai ¢ tré em [4]. Giai doan trude tudi di hoc 1a giai doan quan trong
nhat d01 voi su phat trién nhan thirc, cam xuc xa hoi, van dong va ngdn ngir cua tre [5]. Cung voi sy
phat trién vé tri tué, thé chat va cam xtic, gia dinh va nha truong can gido duc cho tr¢ cac ky nang tu
phuc vu, tu cham s6c ban than voi cac mire d6 khac nhau phu hop véi tung lra tudi dé tré dan hinh thanh
kha nang thuc hién cac hoat dong song hang ngay mot cach doc 1ap, tu tin, ¢6 trach nhiém. Diéu nay
giup tré trong giai doan cudi lra tudi mam non co thé thich mg v6i moi trudng hoc tap madi ¢ truong
tiéu hoc - noi cac quy tic ing xir mdi doi hoi tré phai ng01 yén mot chd trong thoi gian dai dé thyc hién
cac hoat dong hoc tap nhu nghe giang, tip chép, danh van, phat am va dién dat chinh xac.

Cac k¥ nang ty phuc vu la nhitng phan co ban trong sy phat trién cua tré nho nham giap tre thyc hién
cac hoat dong thuong nhat (vi du: &n uong, mac quan 4o, v¢€ sinh ca nhén, don dep, sap xép do dung va
chiam soc d6 ding ca nhan) mot cach doc 1ap va tu tin, ddng thoi tao nén tang cho kha nang thich ng
va chuén bj cho tré tham gia thanh cong vao méi truong xa hdi va hoc tap [6]. DI v6i tré mau gido 5-6
tudi, hinh thanh kha nang thyc hién cac hoat dong thuong nhat mét cach doc 1ap, tur tin giap tré khong
chi ty cham soc ban than trong cugc song hang ngay ma con chuan bi tam thé sin sang cho sy thich tmg
voi moi truong hoc tip & bac tiéu hoc.

Lay tré lam trung tam 12 tiép can giao duc khuyén khich tré em kham ph4 méi truong nhu mot khong
gian phat trién, noi ma su sang tao, tinh chu dong, khat vong kham phd va hanh phuc cua tré dugc
khuyén khich, dong thoi ton trong ca tinh, tbe do phat trién va linh hoi tu nhién cta tré [7]. Khi trién
khai tiép can ldy tré 1am trung tAm trong gido duc mam non, nha gido duc chuyén tir vai tro truyén dat
“cd nodi, trd nghe” sang huéng dan, khich 1¢ va tao diéu kién cho tré duoc trai nghiém, kham pha moi
trudng xung quanh bang nhiéu hinh thirc da dang phu hop voi nhu cau, himg tha cua tré.

Tré mau glao 5-6 tu01 ¢6 nhiéu dic diém tdm sinh 1y thudn lgi cho viéc hinh thanh k§ nang tu phuc
vu. Tré mau gido 5-6 tudi dang & giai doan tién thao tac, bit dau su dung biéu twong dé thé hién suy
nghi va tuong tugng [8]. Pic diém phat trién tam 1y cua tré 5-6 tudi dugc tai liéu “Tam 1y hoc tré em
(Ltra tudi tir lot 10ng dén 6 tudi)” xac dinh nhu sau [9]: “Tré 5-6 c6 kha niang thyc hién cac hinh thirc
lao dong gian don theo nghia “lao dong vui choi” nhu lao dong tu phuc vu theo mat trat ty hanh vi nhét
dinh (vi du: ty mic quén 4o, quét nha, quét sin, thu don dd choi...), lao dong giup d& cha me va nguoi
16n (vi du: nhat rau, ldy bua, 1ay kim... cho cha me), hodc lao dong cong ich gian don (vi du: trong cay,
gilr gin sach s€ noi cong cong...). Nhiéu phim chat chuy tré ¢ lia tudi nay dugc phat trién trén nén tang
ctia tinh cha dong biét hudng ¥ thirc cia minh vé cac ddi twong can cho vui choi, hoc tap hoic lao dong
tu phuc vu. D6 nhay cam cia cac gidc quan dugc tinh nhay hon va tinh muc dich hinh thanh, phat trién
& mirc d9 cao hon so véi ltra tudi mau gido nh6”. Nhing déac diém nay gitp tré thyc hién dugc cac thao
tac don gian, tu phuc vu ban than nhu méc qun 4o, sip xép dd dung va vé sinh ¢4 nhan. Tuy nhién, mdi
tré co muc do phat trién va kha nang ty phuc vu khac nhau, vi vay gido duc k¥ nang ty phuc vu can duoc
t6 chirc theo hudng lay tré 1am trung tam, tao co hoi cho tré thuong xuyén trai nghiém, thuc hanh va
duoc hd trg phi hop trong ca moi trudng gia dinh va nha truong.

Ttr nhitng khia canh néu trén, bai bao xac dinh: Gido duc k¥ ning tu phuc vu cho tré mau gido 5-6
tudi theo tiép can 1ay tré 1am trung tim 1a qué trinh thiét ké va trién khai cac hoat dong gido duc ky ning
tu phuc vu cho tré mau gio 5-6 tudi theo hudng tao diéu kién cho tré duoc trai nghiém, kham pha, thuc
hanh cac hoat dong thuong nhat dé hinh thanh kha nang ty cham séc ban than mot cach doc lap, tu tin
va sin sang thich tmg v6i méi trudng hoc tap & bac tiéu hoc.

3.2. Ky ning tw phuc vu ciia tré miu gido 5-6 tuoi

Nghién ciru vé k¥ nang tu phuc vu ctia tré mam non cho thay sy da dang trong cach tlep can va pham
vi n6i dung. K¥ ning ty phuc vu 1a nhimg diéu quan trong va s& hiru ich cho cudc song tuong lai cia
tre, giup tré thyc hién cac hoat dong hang ngay, chang han nhu tw mic va coi quan 4o, tu ldy thirc dn va
d6 udng, va cac hoat dong thuong nhét khac [10]. Ky nang tu phuc vu gan v6i hinh thanh théi quen sinh
hoat lanh manh nhu thiét 1ap thoi quen rira tay vao nhiing thoi diém thich hop (vi du: trudc va sau bita
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an, sau khi choi ngoai troi,...) va cach rira tay dung cach, tap vé sinh miéng va danh ring, ty mic quan
o [11]. Déi voi tré 5-6 tudi, can phét trién kha ning thém hodc bét quan 4o dua trén sy thay ddi cua
nhiét d6 ngoai troi, co thé budc day giay hodc phén loai 6 dung c4 nhan theo cac loai cu thé [12].

Nhu vay, diém chung trong cac quan diém vé dang ky nang tu phuc vu cua tre mam non 14 kha nang
thyc hién cac hoat dong thuong nhat lién quan dén an udng, vé sinh ca nhan, mic quan 4o, duy tri trat
tu va bao dam an toan. Ddy 13 co s¢ quan trong dé xac dinh hé thong ky nang tu phuc vy phu hop véi
dic diém phat trién cua tré mau gido 5-6 tudi trong bdi canh giao duc mam non hién nay.

Trong khuén kho bai béo, ky nang tu phuc vu cia tré mau gido 5-6 tudi gan voi cac hoat dong thudong
nhat nhu céi va mic quan 4o, di vé sinh, an udng; sip xép do dung ngin nip va su dung d6 dung hoc
tap. Céc k¥ nang tu phuc vu nay giup tré c6 kha néng tu cham soéc ban than trong cudc song hang ngay
va chudn bj cho su thich ung véi moi trudong hoc tap ¢ béc tiéu hoc.

3.2.1. Ky ndng céi va mdc quan do

6 d6 tudi mau gido 5-6, tré c6 kha nang tu thue hién twong dbi thanh thao cac thao tac coi va mic
quan 40 phu hop voi diéu kién sinh hoat hing ngay. Tré phan biét mit trude - sau, trong - ngoai cua
quan 4o; tu mic va coi duoc cic loai trang phuc thong thuong, dong thoi thue hién dwoc mot sé thao
tac nhu cai cuc, kéo khoa, mang va thao gidy dep don gian. Bén canh do, tr¢ budc dau hinh thanh y thire
giit gin quén 4o sach s&, thay quan 4o khi bi ban hodc udt va <6 thé gap gon, cét gitr quan 4o dung noi
quy dinh sau khi sir dung. Biéu hién cua ky nang nay ¢ tre mau gido 5— 6 tu01 the hién qua kha nang ty
lwra chon trang phuc phu hop véi thoi tiét va hoat dong; tw mic, coi va sip xép quan 4o dung vi tri; dong
thoi ty diéu chinh trang phuc khi chua pht hop ma khong phu thudc hoan toan vao su hd tro ctia nguoi
lon.

3.2.2. Ky nang di vé sinh

Tré mau gido 5-6 tudi c6 kha nang tu giac nhan biét nhu cau di vé sinh va chu dong thuc hién cac
hoat dong vé sinh ca nhan ma khong can sy nhic nhé thudng xuyén cua ngudi I6n. Tré thuc hién dang
trinh tu cac bude khi di vé sinh, biét sir dung bdn cau hodc bd phu hgp, x4 nude sau khi stir dung va gitr
gin vé sinh chung. Pong thoi, tré tu lau chuii sau khi di vé sinh va hinh thanh thoi quen rira tay bang xa
phong, thé hién y thirc cham soc va bao vé sitc khoe ban than. Biéu hién ciia ki nang nay 1a tré chi dong
xin phép khi ¢6 nhu ciu di vé sinh; tu kéo va chinh sira quan 4o gon gang trudc va sau khi di vé sinh;
thuc hién ding thao tac vé sinh ca nhan; bo gidy ding noi quy dinh, giit khu vuc vé sinh sach s& va co
¥ thire xép hang, chd dén lugt khi st dung nha vé sinh chung. Tré rira tay dung cach sau khi di vé sinh
va ty giac thuc hién thuong xuyén trong sinh hoat hing ngay.

3.2.3. Ky nang an uong

K¥ ning an udng 1a kha nang ty thue hién cac hoat dong lién quan dén an udng hang ngay mot cach
doc lap, tu tin. Tré mau giao 5-6 tudi c6 kha nang ngdi an dung tu thé; ty xac an va an gon gang, khong
lam roi vai thire an; str dung dung cach cac dung cu an ubng nhu bat, thia, dia; chuin bi ban 4n va don
dep ban an sau khi an; ngoi ngay ngan khi &n. Tré mau gido 5— 6 tudi budc dau hinh thanh y y thirc an du
lwong, khong kén chon thire dn, giit vé sinh trong qua trinh dn udng va nhan biét dugc mét sé thuc phdm
¢0 loi hoac c6 hai cho sirc khoe.

3.2.4. Ky ndng ngan ndp

Tré mau gido 5-6 tudi hinh thanh nhimg biéu hién ban d4u cua tinh ngin nap thong qua viéc chi
dong sép xép, cit gitt dd dung ca nhén, dd choi va hoc liéu sau khi sir dung. Tré dé do (dung dung vi tri
quy dinh, gitr gin khong gian 16p hoc va khu vuc sinh hoat chung gon gang, sach s€. Dong thoi, treé co y
thirc bao quan d6 dung ca nhan va d6 dung chung, timg budc hinh thanh thoi quen séng ngan nép, co to
chuc trong sinh hoat hang ngay.

3.2.5. Ky nang sir dung do ding hoc tdp

O lta tudi mau giao 5-6, tré co kha nang st dung tuong di thanh thao cac dd dung hoc tép nhu but,
v, sach, kéo, ho dan theo dung muc dich va yéu cau cua hoat ddng hoc. Tré cam dugc but viet, 1at sach,
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xép va cit dd dung hoc tép trudc va sau khi hoc, déng thoi thé hién y thure giti gin, bao quan dd dung,
trdnh lam hu hong hoac that lac. Nhiing biéu hién ndy cho thay tré da budc dau hinh thanh tinh tu giac,
can than va trach nhi€m trong qua trinh hoc tap, tao tién d¢ thuan loi cho viéc chuan bi vao 16p Mét.

3.3. Mt sé bién phdp gido duc kj ning tw phuc vu cho tré miu gido 5-6 tuéi theo quan diém liy tré
lam trung tam

Gi4o duc k¥ ning tu phuc vu cho tré mau giéo 5-6 tudi da duogc nhiéu co so gido duc mﬁm non quan
tam va 1dng ghép vao hoat dong cham soc - gido duc hang ngdy. Tuy nhién, trong qu4 trinh t6 chirc gido
duc k¥ nang tu phuc vu cho tré mau gido 56 tudi, néu gido vién chi cht trong hudng dan thao tac theo
mau c6 thé khién tré it c6 co hoi ty trai nghiém va tu diéu chinh hanh vi. Bén canh do, két qua gido duc
k¥ ning tw phuc vu cho tré mau gido 5-6 tudi kho dat duogc két qua cao néu viée t6 chirc moi truong va
hoc liéu phuc vu cho hoat dong tu phuc vu khong tao diéu kién dé tré chu dong lya chon va thyc hién
nhiém vu hoic hoat dong rén luyén ky nang chu yéu dién ra theo yéu ciu ciia giao vién hon 1a xuat phat
tir nhu cau va kha ning ciia tré. Gido duc k¥ nang tu phuc vu cho tré mau gido 56 tudi theo tiép can lay
tré lam trung tam doi hoi hé théng bién phap mang tinh déng b, hudng t6i viée tao co hdi cho tré ty
hanh dong - tu trai nghiém - ty diéu chinh trong nhing tinh huong thuc tién gan vo6i hoat dong sinh hoat
hang ngay. Trong qua trinh do, giao vién gilr vai tro thiét ké moi trudng, t6 chirc hoat dong, quan sat -
hd tro, dong thoi t6n trong khac biét ca nhan va theo doi sy tién bd cua timg tré. Trén co 86 tim hiéu Ve
k¥ nang tu phuc vu cla tré mau gido 5-6 tudi va gido duc k¥ ning tu phuc vu cho tré mau gido 5-6 tudi
theo tiép can ldy tré 1am trung tim, bai bao dé xudt mot sb bién phéap gido duc k¥ ning tu phuc vu cho
tré mau gido 56 tudi nhu sau:

3.3.1. T6 chirc méi trieong gido duc kj ning tir phuc vu cho tré mau gido 5—6 tudi theo hwéng “goi mo
tw phuc vu”

Moi truong gido duc trong tru(‘)’ng mam non 12 to hop nhitng diéu kién tu nhién, xa hoi can thiét truc
tiép anh huong dén hoat dong nudi dudng, chdm séc gido dyc tre ¢ trudng mam non [13]. Mbi trudng
gido dyc tr¢ thanh phuong tién gido duc hd tro gido vién t6 chirc cac dang hoat dong nhu vui choi, trai
nghiém, thuc hanh, luyén tip dé kham pha thé gi¢i xung quanh, qua d6 phat trién nhan thirc, cam xuc
x3 hoi, van dong va ngdn ngit. Trong gido duc k¥ ning tu phuc vu theo tiép cin lay tré 1am trung tim,
moi trudng gido duc khong chi 13 noi dién ra hoat dong ma con 1a yéu t6 dinh huéng hanh vi, kich thich
tré chi dong lua chon va tu thuc hién nhiém vu.

Mdi truong gido duc ky nang tu phuc vu cho tré mau gido 5-6 tudi theo tiép can lay tré lam trung
tam can duoc to chuic theo hudng “goi mé ty phuc vu”, noi tré de dang tiép can voi cac diéu kién hd tro
rén luyén k¥ ning tu phuc vu trong cac ngit canh quen thudc gin voi hoat dong sinh hoat hang ngay.
Céc hoat dong gido duc ky nang tu phuc vu trong moi trudng nay cling can duoc thiét ké theo hudng
phu hop v6i nhu cau, hing tha, tdc d6 phat trién nhan thirc va tam voc cua tré va tao dleu kién cho tré
dé dang tu kiém tra, ty diéu chinh. Dé giao duc k¥ ning cdi - mic quan 4o cho tré mau gido 5-6 tudi
theo tiép can ldy tré lam trung tam, gido vién nén bd tri khu vuc thay ad/ /gia treo/mdc 4o c6 ky hiéu ca
nhan; chuan héa céc “goc nép” gip tré quan sat va ty lam (guong thap, 16 dung do, quy trinh bang hinh
anh). Déi véi ky nang ngan nap, gido vién bd tri he thong ké - hop - ngin theo nguyén tac “mot vi tri -
mot loai dd dung”, két hop nhén chit va bleu tuong. DAi v6i k§ nang sir dung va bao quan dd dung hoc
tép, gido vién chuan bi hoc liéu m6 phong gan vai 16p Mot (but chi, thude, gom, sach vo...), ddng thoi
thlet ké “bd quy tac s dung an toan” bang hinh anh dé tré tu dbi chiéu trong qua trinh thue hién. Viée
t6 chirc moi truong theo hudng goi mo s€ giup tré giam phy thude vao 161 nhic cla gio vién, ting kha
nang tu chi, dong thoi tao nén tang dé cac phuwong phéap truc quan - ding 101 - thuc hanh phat huy hiéu
qua.

3.3.2. Tang cuong trai nghiém va thiee hanh kj ndng tw phuc vu cho tré mau gido 5—6 tudi thong qua
hoat dong gido duc hang ngay

Vi tré nhoé hoc tét nhét tir nhitg vi du cu thé va nhitng diéu trai nghiém truc tiép, do do giao duc
mam non nén cung cép cho tré em nhitng co hdi hoc tap dua trén trai nghiém [14]. D¢ gitp tré miu gido
5-6 tudi hinh thanh cac k¥ ning tu phuc vu mot cach bén ving, gido vién can tao diéu kién dé tré dugc
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thuong xuyén trai nghiém va thyc hanh trong cac hoat dong gido duc hang ngay, thay vi chi thyc hién
trong nhitng thoi diém riéng 1¢ hodc theo yéu cau mang tinh ap dat.

Trong qua trinh t6 chirc hoat dong gido duc, gido vién thiét ké cac “diém rén ky nang” gan Vol nhleu
thoi diém khac nhau trong sinh hoat cua tré nhu: trudce va sau hoat dong van dong (thay do, gap quan
a0, chinh trang phuc), trong cac hoat dong chuan bi va sap xép do dung ca nhan (ldy - cit ba 16, sap x&p
ban hoc, chuan bi hoc liéu), hodc sau khi tham gia hoat dong vui choi (thu don, phan loai va sap X€p dd
ding). Piém cbt 18i ciia bién phap nay 1a chuyén tir viée “huong din mot 1an” sang tao co hoi dé tré
dugc “rén luyén thuong xuyén tur viée “thyuc hién theo y€u cau” sang kha nang “ty thuc hién trong boi
canh doi séng hang ngay”. Bén canh do, gido vién can t6 chirc cac hoat dong trai nghiém va tro choi mo
phéng phu hop véi dac diém ltra tudi nhu: “Chudn bi di hoc”, “Bé tu cham soc ban than”, “Goc hoc sinh
16p Mot”, “Ban hoc gon gang cuia bé”. Trong qua trinh tham gia hoat dong, tré dugc lya chon nhiém vy,
tu thuc hién theo nhom nhd, chia sé kinh nghiém va timg budc hinh thanh quy tic hanh dong phu hop.
Gi4o vién gitr vai trd quan sat, ggi md va hd trg dung mirc nham khuyén khich tré chi dong tham gia va
tu diéu chinh hanh vi. Cach t6 chirc nay gop phan hinh thanh & tré tinh ty giac, su tur tin va thoi quen tu
1ap - nhing yéu t6 quan trong trong qua trinh chuan bi cho tré sin sang budc vao 16p Mot.

3.3.3. Cd nhén héa hé tro va danh gia sy tién bg vé ky nang tu phuc vu dua trén tiéu chi/chi bao gcfn
voi ting mirc do thanh thao cua tré mau giao 5—6 tuoi

Quan diém lay tré lam trung tim nhan manh su khac biét c4 nhan va yéu cau gido duc can “dang nhu
ciu - ding murc do - ding thoi diém”. Do d6, gido vién can ca nhan hoa mic do hd trg ddi véi timg tré,
dua trén quan sat qua trinh va theo déi tién bo bang tiéu chi/chi bao.

Can cur vao cac biéu hién cia timg _dang k¥ nang tu phuc vu, gido vién phén nhom tré theo mirc do
thanh thao, gdm: doc 1ap, doc 1ap c6 hd tro it, can ho tro thuong xuyén. Duya trén cac murc dg thanh thao
cua tré ddi voi _tung dang ky nang tu phuc vy, glao vién thiét ké nhiém vu va trg giup phu hop. Khi tré
dat mirc do “can hd trg thuong xuyén”, gido vién nén tang cuong lam mau, cung cap goi y timg budc
va tao thoi gian thyc hanh nhidu hon trong béi canh it ap lyc. Trong trudng hop tré c6 kha ning doc 1ap
véi su hd tro it, gido vién co thé giao nhiém vy & muc d6 cao hon (vi du: tu chuén bi, tu kiém tra, hd trg
ban) nham gitp tré duy tri hing tha va phat trién kha ning tu didu chinh.

Danh gia theo quan diém ldy tré lam trung tdm khong nhdm so sanh giira cac tré ma tap trung ghi
nhan tién bd c4 nhan, chu trong ca qué trinh (tinh chu dong, kha ning tu stra 15i) va két qua (thuc hién
dung thao tac, dang trinh ty, gon gang). Viéc danh gia thudng xuyén, kip thoi gip gido vién diéu chinh
ké hoach, déng thoi tao phan hdi tich cuc dé tré hinh thanh cam giac thanh cong va dong luc tu lap.
3.3.4. Tang cwong phéi hop giita cha me va gido vién mam non trong gido duc kj nang tw phuc vu cho
tré mau gido 56 tuéi

Su phéi hop chat ch& gitra cha me va gido vién mam non déng vai tro quan trong trong viéc hd
trg tré mau giao 5-6 tu01 hinh thanh va phat trién cac ky nang ty phuc vu dé chuan bi cho qué trinh
chuyen tiép tir trudong mam non lén truong tiéu hoc c6 thé dién ra sudn sé nhit. Muc tiéu chung cua su
phéi hop nay 1a gitp tré mam non tré nén doc 1ap, ty nhan thirc, ty tin va dugce chap nhan trong moi
truong hoc tdp mdi dya trén sy giao tlep hai chleu cling nhau dua ra quyét dinh va khuyén khich su
phat trién va hoc tap cua tré [15]. Néu gido vién mam non tao co hoi cho tré tu lam nhung cha me lai
lam thay cho tré thi viéc hinh thanh k§ niang tu phuc vu cta tré dé bi _gian doan va thoi quen tu 1ap kho
bén vimng. Do do, tang cuong ph01 hop gitra cha me va giao vién mam non trong gio duc ky nang tur
phuc vu cho tré mau gido 56 tudi s& tao nén sy thong nhat vé muyc tiéu, ndi dung, hinh thirc va phuong
phap gido duc cling nhu cach thire rén luyén k¥ néng tu phyc vu cho tre.

bé tang cuong su ph01 hop gilta cha me va gido vién mam non trong gido duc k¥ nang tu phuc
vu cho tré mau giao 5-6 tudi, gido vién mam non can trao doi thuong xuyén voi cha me tré vé cac ky
ning uu tién trong giai doan chuan bi vao 16p Mét. Gido vién ciing can hudng dan cha me tao co héi
cho tré tu thue hién cac hoat dong sinh hoat thudng nhat nhu chiam séc ban than, sip xép d6 dung, bao
quéan do choi hay dung cu hoc tap tai nha. Dong thoi, gido vién ciing hudng dan cha me sir dung nguyén
tac “hd trg dang muc”: khich 1¢, lam mau khi can nhung khong lam thay, ton trong nhip d6 tién bo cua
tré va phan h01 tich cuc véi su tlen bd cua tré. Viée phdi hop nhip nhang, thudng xuyén giita cha me va
gi4o vién mam non gitp tré mau gido 5-6 tudi duoc thuc hanh, luyén tip cac k¥ ning tu phuc vu lién
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tuc va théng nhat tai nha va trong 16p hoc, qua d6 tré hinh thanh thoi quen ty lap 6n dinh, dé)ng thoi
gidm mau thuan trong yéu cau gido duc gitra gia dinh va nha trudong.

3.3.5. Phat huy vai tro “quan sat - goi mo - hé tro” ciia gido vién trong t6 chirc hoat dong gido duc ky
ndng tie phuc vu cho tré mau gido 5-6 tudi

Tiép can ly tré 1am trung tAm trong giao duc mam non khuyén khich gido vién chuyén déi tir truyén
thu mot chiéu “co noi - tro nghe” sang vai trd quan sat, ggi mo va ho tro nham tao diéu kién dé tré duge
tu thuc hién, tu trai nghi€ém va tirng budc hinh thanh kha nang tu diéu chinh hanh vi. Do d6, bién phap
phat huy vai trd “quan sat - goi md - hd trg” cila gido vién trong to chire hoat dong gido duc k¥ ning tu
phuc vu c6 ¥ nghia quan trong d6i voi viée gitp tré mau gido 5—6 tudi hinh thanh su ty lap, chu dong va
tu tin khi thuc hién cac hoat dong séng thuong nhat.

Khi t6 chirc cac hoat dong gido duc k¥ ning tu phuc vu cho tré mau gido 5-6 tudi, gido vién can quan
sat qua trinh rén luyén k¥ niang cia tré dé xac dinh diém tré gip khé khin, nguyén nhan va cac sai
hong/15i thuong gap. Gido vién sir dung goi mo b?mg 161 va truc quan nhu dét cau hoi, nhéc tir khoa
hanh dong, cung cép dAu hiéu tu kiém tra dé tré tu nhan ra céc 13i sai va diéu chinh. Bén canh do, giao
vién diéu chinh mirc @6 hd trg theo Vl‘mg phat trién gén ctia tré. Ngoai ra, gido vién can xdy dung vin
hoéa 16p hoc khuyén khich tré thir - sai, chap nhan sai 1am nhu co hoi hoc tap, tranh phé binh lam giam
dong luc tu rén luyén, tu diéu chinh cua tré. Vi du: trong hoat dong “Chuan bi di hoc”, gido vién to chirc
cho tré ty chuan bj bald ca nhan theo bang huéng dan bang hinh anh gdm tap v&, hop but, khin tay va
binh nudc. Trong khi tré & mirc d6 can hd tro thudng xuyén, gido vién dit cdu hoi goi md hodc minh
hoa cham, 1o ting budc chuén bi bald ca nhan; thi tré & mirc dd doc 1ap giao vién khuyén khich tu kiém
tra hodc hd tro ban cting nhom. Thuc hién tdt vai tro ¢ quan sat - goi mo - hd tro” trong t6 chirc hoat
dong gido duc ky nang ty phuc vu khong chi gitip tré mau gido 5-6 tudi “lam duoc” ma tién téi “tw 1am
- tu quan - tu chiu trach nhi€ém” theo yéu cAu chuén bj cho tré sin sang tam thé doc 1ap, tu tin budc vao
16p Mot.

Tir cac bién phap gido duc k¥ ning tu phuc vu cho tré mau gido 5-6 tudi theo tiép can ly tré lam
trung tdm da néu, bai bao minh hoa van dung cac bién phap nay vao hoat dong gido duc ky nang tu phuc
vu qua cac hoat dong cham soéc - gido duyc tré héng ngay ¢ truong mam non (Bang 1). Nguyén tic chung
ctia viéc van dung 1a dam bao tré mau gido 5—6 tudi duoc trai nghiém, thyc hanh cac ky nang tu phuc
vu mdt cach thuong xuyén trong nhitng tinh hudng gan giii v6i hoat dong sinh hoat hing ngay ¢ nha va
tai truong mam non, qua do hinh thanh kha nang ty chdm so6c ban than mot cach doc lap, tu tin va san
sang thich (mg v6i moi truong hoc tap moi ¢ truong tiéu hoc.

Bdng 1. Minh hoa vin dung cdc bién phdp gido duc ky ndng tw phuc vu cho tré mdu gido 5-6 tuéi theo tiép cin
lay tré lam trung tam.

Bién phap gido duc ky nang tw
phuc vu cho tré miu gido 5-6
tudi theo tiép cén Iy tré lam

trung tim

M@ ta cach thuc hién Vi du minh hoa

T chirc méi truong gido duc ky
nang tu phuc vu cho tré mau gido
5-6 tudi theo hudng “goi mo tu
phuc vu”

Méi trudng 16p hoc va khu vyce sinh hoat duoc t6
chue theo hudéng mo, dé tlep can va phu hop voi
ddc diém phat trién cua tré; d6 ding dwoc sap xép
khoa hoc, ¢6 ky hiéu ca nhan va huéng dan truc
quan nhim tao diéu kién dé tré tu quan sat, tu lya
chon va tu thuc hién cac hoat dong phuc vu ban
than.

Khu vuc thay dd duoc bd tri
moc treo c6 ky hi¢u ca nhan,
guong thép va bang hinh anh
huong dan cac budc mic
quin 4o dé tré ty quan sat va
thuc hién.

Tang cuong trai nghiém va thuc
hanh ky nang tu phuc vy cho tré
mAu gido 5-6 tudi thong qua hoat
dong gido duc hing ngay

Giao vién tich hop cac ky nang tu phuc vu vao
hoat dong gido duc va nép sinh hoat hing ngay
thong qua trai nghiém thuc tién, tro choi mo
phong va hoat dong nhém nho nhim tao co hoi
cho tré dugc thuc hanh thuong xuyén trong cac
tinh hung gan giii v6i hoat dong sinh hoat hing
ngay.

Trong hoat dong “Chuén bi
di hoc”, tré tu I'Qiy cdp, mac
40, chinh trang phuc va sap
xép ban hoc theo nhém nho
dudi sy quan sat va goi mo
cua giao vién.
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Bién phap gido duc k¥ ning tuw
phuc vu cho tré miu gido 5-6
tudi theo tiép can ly tré lam

trung tim

M0o ta cach thuwe hién

Vi du minh hoa

C4 nhan héa ho trg va danh gia sy
tién bo vé k¥ nang ty phuc vu dya
trén tiéu chi/chi bao gin vdi timg
muc d6 thanh thao cua tré mau
gido 5-6 tudi

Gido vién theo doi qué trinh thuc hién k¥ nang
clia timg tré dua trén cac tiéu chi/chi bao cu thé
dé diéu chinh mic do hd trg phu hop; cha trong
ghi nhan su tién bo ca nhan thay vi so sanh giita
cac tré.

Gido vién quan sat va phan
loai muc d§ thuc hién k¥
ning mic quin 4o cua tré
theo cac mirc: tu thuc hién
doc lap, can ho trg it hodc can
hd trg thuong xuyén dé lya
chon hinh thitc hd trg phu
hop.

Tang cuong phdi hop gitta cha
me va gido vién mam non trong
giao duc k¥ nang ty phuc vu cho
tré mau giao 5-6 tudi

Gido vién trao d6i thuong xuyén véi phu huynh
vé cac k¥ nang uu tién trong giai doan chuan bj
vao 16p Mot; huéng dan phy huynh tao co hoi dé
tré tu thuc hién cac hoat dong phuc vu ban than
tai nha theo nguyén tic “hd trg dung mirc”, tranh
lam thay cho tré.

Nha truong va phu huynh
cung théng nhét rén luyén ky
ning coi - mic quan 4o, k¥
ning ngan nap va k¥ ning sir
dung dd dung hoc tap thong
qua viéc khuyén khich tré ty
thyc hién trong sinh hoat
hang ngay.

Phat huy vai tro “quan sat - goi
m& - hd trg” clia gido vién trong
t6 chirc hoat dong gido duc ky
ning tu phuc vu cho tré mau gido
5-6 tudi

Gi4o vién giir vai tro to chirc méi truong, quan
sat qua trinh thuc hién cuda tré, st dung cau hoi
goi méd va hd trg béng 161 néi hoac hoc liéu truc
quan khi can thiét; khuyén khich tré ty didu chinh
thay vi lam thay cho tré.

Khi tré mac 4o chua ding
chiéu, gido vién khong sira
tryc tiép ma goi y tré quan sat
guong va ddi chiéu voi hinh
anh huéng din dé tu phat

hién va diéu chinh 16i.

4. Két luan

Trong xu thé d6i méi gido duc mam non theo quan diém gido duc toan dién, tich hop va léy tré lam
trung tam, cac co s¢ giao duc mam non can chuyén doi tir phuong phap truyén thu mot chiéu sang ap
dung cac tiép can gido duc v6i phuong cham “choi ma hoc, hoc bang choi” thong qua trai nghiém, tim
toi, kham pha, thyc hanh, luyén tap cac hoat dong gin voi cudc song va sinh hoat hang ngay cua tré &
trong gia dinh va tai truong hoc. Dé gitp tré mau gido 56 tudi hinh thanh kha nang tu cham soc ban
than mot cach doc 1ap, tu tin va bén vimng trong cac ngir canh thay d6i, qua d6 chuan bj tim thé sin sang
thich trng véi moi truong hoc tap & bac tiéu hoc, giao duc k¥ nang ty phuc vu cho nhéom tré nay theo
tiép can lay tré 1am trung tdm 12 mot huéng di phu hop véi dinh hudng d6i méi cua Chuong trinh gido
duc mém non (2021). Bing phuo‘ng phap nghién ctru thu thép thong tin va phén tich tai liéu, bai viét da
dé xuat dugc 05 bién phap gido duc k¥ néng ty phuc vu cho tré mau gido 5-6 tudi theo tiép can lay tré
lam trung tm dya trén ban chét gido duc k§ ning tu phuc vu cho tré mau giao 5-6 tudi theo quan diém
liy tré 1am trung tAm va biéu hién timg dang k¥ nang ty phuc vu ciia tré mau gido 5—6 tudi. Cac bién
phap dé xuat nhin manh vai tro chi thé, phat huy tinh tich cuc, chii dong va kha niang tu diéu chinh ciia
tré trong su chuyén dbi vai tro cua nha gido duc theo dinh huéng quan sat, goi mg, khich 1¢, ho tro va
s dung ngén ngir dm &p khi giao tlep, tuong tac vai tré thay vi lam thay va ap dat. Bai Vlet cling minh
hoa van dung cac bién phap dé xuat vao thyc tién gido duc k¥ ning tu phuc vu cho tré mau gido 5-6
tudi gan véi cac hoat dong cham soc - gido duc tré hang ngay v tru’(mg mam non. Két qua nghién ciru
cua bai bao gop phan tao 1ap co s¢ khoa hoc cho thiét ké va trién khai hoat dong gido duc k¥ ning tu
phuc vu cho tré mau gido 5-6 tudi theo tiép can ly tré lam trung tam nham gitp tré tré nén doc lap, tu
tin, ty cham soc ban than mot cach bén virng trong cudc séng va san sang thich tng véi mdi trudng hoc
tap ¢ bac tiéu hoc.
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