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THONG TIN BAI BAO TOM TAT

Ngay nhén bai: 24/02/2026  Gido duc k¥ nang tu phgc vu cho tré mau gido 5-6 tudi theo tiép can léy
tré lam trung tam tao di€u kién cho tré dugc trai nghi€ém, kham pha, rén
luyén k¥ nang théng qua tham gia cac hoat dong sinh hoat da dang hang
Ngay chép nhan dang:  05/06/2026 ngay phit hop v6i nhu cau, himg thu ca nhan. Muyc dich cua bai bio la de
Ngay dang tryc tuyén: 17/06/2026  Xuét cac bién phap gido duc ky nang tu phuc vu cho tre mau gido 5-6 tudi
theo tlep can lay tré lam trung tam phtt hop véi sy phat trién ctia tré va yéu
cau d6i méi cua gido duc mam non. Bai bao st dung phuong phap thu thap
TU KHOA thong tin va phu(mg phap phan tich tai liéu dé xac dinh dic diém tré mau

Ngay hoan thién: 08/05/2026

Ngay dang:

gi4o 5-6 tudi, tiép can ldy tré lam trung tim, k¥ ning tu phuc vu cua tré
N i mau gido 5-6 tudi; gido duc k¥ nang tu phuc vu cho tré mau gido 5-6 tudi.
Tré mau giao 5-6 tuoi; Bai viét d& xuét 05 bién phép gido duc k¥ nang ty phuc vu theo quan diém
Tiép cén lay tré lam trung tAm; le‘iNy tré lam trung tdm va mrinh hoa van dung céc bién phap nay trong thuc
tien gido duc mam non. Két qua nghién ctru cla bai bao gdp phan tao lap
i co so khoa hoc cho thiét ké va trién khai cac hoat dong gido duc k¥ nang
Giao dyc madm non. tu phuc vu cho tré miu gido 5-6 tudi theo quan diém lay tré lam trung tim
tai cac co sd giao duc mam non.

K¥ néng tu phuc vu;

Giao duc k¥ nang tu phuc vy;
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1. Gi6i thiéu

K§ ning tu phuc vu 1a ki ning nén tang cho sy phat trién toan dién cua tré mam non vé nhan thic,
cam xuc xa hoi, van dong va ngon ngir. D6i véi tré mau giao 5-6 tudi, k¥ nang tu phuc vu con gitp tré
tu chdm soc ban than thong qua thyc hién cac hoat dong song thuong nhat. Vi vay, g1ao duc k¥ nang tu
phuc vu cho tré mau gido 5-6 tudi 1a budce chuan bi can thiét cho tré thich tmg véi mdi trudng hoc tap
moi & béc tiéu hoc va c6 kha ning tw chim soc ban thin trong cic ngit canh khac nhau cia cudc song
mot cach ddce 1ap, tu chu, tu tin, cé trach nhiém vdi chinh minh va méi trudng xung quanh.

Tiép can lay tré 1am trung tim trong gido duc mam non la tlep can gido duc dya trén nhu cau, himg
tha, kha nang va thé manh cua timg tré, tin tuong rang m01 tré déu co thé thanh cong va tién bo, tao co
hoi cho tré hoc bang nhiéu cach khac nhau [1]. Trong tiép cén 1ay tré lam trung tdm, gido vién giir vai
trod thiét ké moi truong, t chirc hoat dong, quan sat va hd tro ding mirc nham tao diéu kién dé tré tu lya
chon, tu trai nghi€m, tu thuc hién va tu diéu chinh hanh vi trong cac bdi canh ¢6 y nghia. Bén canh do,
gi4o vién con quan sat va theo ddi su tién bo cia tré trén tidu chi cu thé.

Trong thyc tién gido duc mam non, viéc rén luyén ky nang tu phuc vu cho tre mAu gido 5-6 tudi theo
tiép can ldy tré lam trung tAm van con gap mot s6 han ché trong thuc hién vai tro cua tré va nha gido
duc. Hoat dong giao duc ddi khi thién vé huéng dan “lam theo” hodc ngudi 16n 1am thay dan dén viée
tré con thu dong va i lai vao su gitp d& ctia ngudi 16n. Van con khong it gido vién day tré theo phuong
phap truyén thdng mot chiéu “co noi, tré nghe”, trinh chiéu cho tré xem hon 1a t6 chtic cho tré duoc hoat
dong [2]. Bén canh dé, viéc tao diéu kién cho tré mau gido 5-6 tudi duoc trai nghiém va thuc hanh rén
luyén cac k¥ nang tu phuc vu trong nhitng tinh huéng thuc tién sinh hoat hang ngay chua dugc thuc
hién thudng xuyén, lién tuc. Nhimng han ché nay cho thiy viéc xay dung cac bién phap giao duc k¥ ning
tu phuc vu cho tré mau gido 5-6 tudi theo hudng phat huy vai trd chu thé cua tré, bao dam tinh ca thé
hoa va gan chit voi doi séng sinh hoat hang ngay 1a can thiét.

Xuét phat tir nhitng van dé da néu trén, bai viét - hudng den viée x4c 1ap co s6 1y thuyét co ban Ve giao
duc k¥ niang tu phuc vu cho tré mau gido 5-6 tudi theo tlep can lay tré 1am trung tdm va dé xuét bién
phap gido duc k¥ niang tu phuc vu cho tré mau giao 5-6 tudi theo tiép can ldy tré 1am trung tam. Két qua
nghién ctru cia bai bao gop phén hién thuc hoa quan diém giao duc toan dién, tich hop, 1§y tré lam trung
tam voi phuong cham “choi ma hoc, hoc bang choi”, trong d6 phwong phap giao duc phai tao diéu kién
cho tré dugce trai nghiém, tim toi, kham pha méi truong xung quanh dudi nhiéu hinh thirc da dang, dap
g nhu cau, himg thd cta tré trong Chuong trinh gido duc mam non (2021) [3].

2. Phwong phap nghién ciru
2.1. Phwong phap thu thap thong tin

Bai béo tim cac tai lidu khoa hoc bang cong cu tim kiém nhu Google, Bing vai cac tir khoa: “gido
duc mam non”, “tré mau gido 5-6 tudi”, “k§ ning tw phuc vu” hay “self-help skills/self-care skills/self-
service skills”, “gido duc ky nang ty phuc vu”, “gido duc k¥ nang tu phuc vu cho tré mau gido 5-6 tudi”,

“tiép can lay tré lam trung tim” hay “child-centered approach”. Bai bao lya chon dugc 15 ti liéu khoa
hoc dap umg céc ti€u chi sau: (i) Tai liéu khoa hoc la bai bao hodc sach lién quan dén “gido duc mam
non”, “gido duc k¥ néng tw phuc vu cho tré mAiu gido 5-6 tudi”, “tiép can lay tré 1am trung tam™; (ii)
Thoi gian xuét ban: tir 1995-2025.

2.2. Phwong phap phdn tich tai li¢u

Phéan tlch S0 sanh khai quat hoa cac thong tin vé tiép cén lay tré 1am trung tam, k¥ nang tu phyc vu
clia tré mau gido 5-6 tudi, giao dyc ky nang tu phuc vu cho tré mau gido 5-6 tudi theo tiép can lay tré
lam trung tam, dac dlem tré mau giao 5-6 tudi, méi truong, phuong tién va hoat dong giao duc ky nang
tu phuc vu cho tré mau gido 5-6 tudi. Ket qua phan tich tai liéu la co s khoa hoc cho dé xudt bién phap
gido duc k¥ ning tu phuc vu cho tré mau gido 5-6 tudi theo tiép can ldy tré lam trung tam.
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3. Két qua nghién ctru
3.1. Gido duc ky ning tw phuc vu cho tré méu Qiao 5-6 tuéi theo tiép cdn ldy tré lam trung tam

Gi4o duc mam non 14 bac hoc dau tién trong h¢ théng giao duc quéc dan Viét Nam, dit nén tang ban
dau vimg chic cho su phat trién lau dai & tré em [4]. Giai doan trudce tudi di hoc 1a giai doan quan trong
nhat d01 voi su phat trién nhan thirc, cam xuc xa hoi, van dong va ngdn nglr cua tre [5]. Cung voi sy
phat trién vé tri tué, thé chat va cam xtic, gia dinh va nha truong can gido duc cho tré cac ky nang tu
phuc vu, tu cham soc ban than voi cac mire d6 khac nhau phu hop véi tung lira tudi dé tré dan hinh thanh
kha néng thyc hién cac hoat dong song hang ngay mét cach doc lap, tu tin, c6 trach nhiém. Didu nay
glup tré trong giai doan cudi lra tudi mam non co thé thlch ung voi moi truong hoc tdp mdi & trudng
tiéu hoC - noi cac quy tic ing xir méi doi hoi tré phai ng01 yén mot chd trong thoi gian dai dé thyc hién
cac hoat dong hoc tap nhu nghe giang, tap chép, danh van, phat am va dién dat chinh x4c.

Céc ky nang tw phuc vu 1a nhirg phan co ban trong su phat trién cia tré nhd nham gitp tré thuc hién
cac hoat dong thuong nhéat (vi dy: an uéng, mac quﬁn 40, v¢€ sinh ca nhan, don dep, sép xép dd dung va
chiam soc d6 ding ca nhan) mot cach doc 1ap va tu tin, dong thoi tao nén tang cho kha nang thich tng
va chuan bj cho tré tham gia thanh cong vao mdi truong xa hoi va hoe tap [6]. Déi v6i tré mau gido 5-6
tudi, hinh thanh kha nang thyc hién cac hoat dong thuong nhét mot cach doc 1ap, tu tin gitip tré khong
chi ty cham séc ban than trong cudc song hang ngdy ma con chuén bi tam thé sin sang cho sy thich tmg
v&i moi truong hoc tip & bac tiéu hoc.

Lay tré lam trung tam 12 tiép can giao duc khuyén khich tré em kham pha méi truong nhu mot khong
gian phat trién, noi ma su sang tao, tinh chu dong, khat vong kham pha va hanh phuc cua tré dugc
khuyen khich, dong thoi ton trong cé tinh, tc do phat trién va linh hoi ty nhién cua tré [7]. Khi trién
kha1 tiép can lay tré lam trung tdm trong gido duc mam non, nha gido duc chuyén tir vai tro truyén dat

“cd noi, trd nghe” sang huéng dan, khich 18 va tao diéu kién cho tré duogc trai nghiém, kham pha moi
trudng xung quanh bang nhiéu hinh thirc da dang phu hop véi nhu cau, himg thu cua tré.

Tré mau glao 5-6 tu01 ¢6 nhiéu dic diém tam sinh ly thudn lgi cho viéc hinh thanh ky nang tu phuc
vu. Tré mau gido 5-6 tudi dang & giai doan tién thao tac, bit dau su dung biéu twong dé thé hién suy
nghi va tuong tuong [8] Dic diém phat trién tam 1y cta tré 5-6 tudi duge tai liéu “Tam 1y hoc tré em
(Ltra tudi tir lot 10ng dén 6 tudi)” xac dinh nhu sau [9]: “Tré 5-6 c6 kha niang thyc hién cac hinh thirc
lao dong gian don theo nghia “lao dong vui choi” nhu lao dong tu phuc vu theo mot trat tu hanh vi nhét
dinh (vi dy: ty méc quan 4o, quét nha, quét san, thu don dd choi...), lao dong gitip d& cha me va nguoi
16n (vi du: nhat rau, lay bua, 1ay kim... cho cha me), hodc 1ao dong cong ich gian don (vi du: trong cay,
gitr gin sach s€ noi cong cong...). Nhiéu pham chat chuy tré ¢ lia tudi nay dugc phat trién trén nén tang
ctia tinh cha dong biét hudng ¥ thirc ctia minh vé cac ddi twong cin cho vui choi, hoc tap hoic lao dong
tu phyc vu. D6 nhay cam cia cac gidc quan dugc tinh nhay hon va tinh muc dich hinh thanh, phat trién
& mirc d cao hon so véi ltra tudi mau giao nh&”. Nhing déc diém nay gitip tré thyc hién dugc cac thao
tac don gian, tu phuc vu ban than nhu mac qun 4o, sip xép dd dung va vé sinh ¢4 nhan. Tuy nhién, moi
tré co muc do phat trién va kha nang ty phuc vu khac nhau, vi vy gido duc k¥ nang ty phuc vu can duoc
t6 chirc theo hudng lay tré 1am trung tim, tao co hoi cho tré thuong xuyén trai nghiém, thyc hanh va
duoc hd tro phu hop trong ca méi truong gia dinh va nha truong.

Tur nhitng khia canh néu trén, bai bao xac dinh: Gido duc k¥ nang tu phuc vu cho tré mau gido 5-6
tudi theo tiép can 1ay tré 1am trung tm 13 qué trinh thiét ké va trién khai cac hoat dong gido duc k¥ ning
tu phuc vu cho tré mau giao 5-6 tudi theo hudng tao diéu kién cho tré duoc trai nghiém, kham pha, thuc
hanh cac hoat dong thuong nhat dé hinh thanh kha niang ty chiam séc ban than mot cach doc lap, ty tin
va sin sang thich tng v&i méi truong hoc tap & bac tiéu hoc.

3.2. Kj nang tw phuc vu ciia tré mau gido 5-6 tuoi

Nghién ctru vé ki ning tu phuc vu ctia tré mam non cho thay sy da dang trong cach tlep can va pham
vi noi dung. K¥ ning tuy phuc vy 14 nhitng diéu quan trong va s€ hitu ich cho cugc song tuong lai cua
tre, gitp tré thyc hi¢n cac hoat dong hang ngay, chdng han nhu tu méc va coi quan 4o, ty 14y thirc an va
d6 udng, va cac hoat dong thuong nhét khac [10]. Ky nang tw phuc vu gin v6i hinh thanh théi quen sinh
hoat lanh manh nhu thiét 1ap thoi quen rira tay vao nhiing thoi diém thich hop (vi du: trudc va sau bita
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an, sau khi choi ngoai troi,...) va cach rira tay dung cach, tap vé sinh miéng va danh ring, ty mic quan
40 [11]. Dbi vai tré 5-6 tudi, can phat trién kha ning thém hodc bét quan o dua trén sy thay ddi cua
nhiét d6 ngoai troi, ¢ thé budc day gidy hodc phan loai d6 diing c& nhan theo cac loai cu thé [12].

Nhu vay, diém chung trong cac quan diém vé dang ky nang tu phuc vu cua tre mam non la kha nang
thyc hién cac hoat dong thuong nhat lién quan dén an udng, vé sinh ca nhan, mic quan 4o, duy tri trat
tu va bao dam an toan. Day 1a co so quan trong dé xéc dinh hé thng ky nang tu phuc vu phu hop véi
dic diém phat trién ciia tré mau gido 5-6 tudi trong bdi canh giao duc mam non hién nay.

Trong khudn kho bai bao, ky nang tu phuc vu cia tré mau gido 5-6 tudi gan voi cac hoat dong thudong
nhat nhu céi va mic quan 4o, di vé sinh, an udng; sap xép do dung ngin nip va su dung d6 dung hoc
tap. Céc ky nang tu phuc vu nay giup tré c6 kha néng tu chdm soéc ban than trong cudc song hang ngay
va chuén bi cho su thich ung véi moi truong hoc tap ¢ bac tiéu hoc.

3.2.1. Ky nang coi va mdc quan do

6 d6 tudi mau gido 5-6, tré c6 kha nang tu thuc hién twong dbi thanh thao céc thao tac cdi va mic
quan 40 phu hop voi diéu kién sinh hoat hing ngay. Tré phan biét mit trude - sau, trong - ngoai cua
quan 4o; tu mic va cdi duoc cac loai trang phuc thong thuong, dong thoi thue hién duoc mot sb thao
tac nhu cai cuc, kéo khoa, mang va thao giay deép don gian. Bén canh do, tr¢ budc dau hinh thanh y thac
giit gin quan 4o sach s&, thay quan 40 khi bi ban hodc u6t va <o thé gap gon, cét giit quan 4o dung noi
quy dinh sau khi sir dung. Biéu hién cua ky nang nay ¢ tre mau gio 5— 6 tu01 the hién qua kha nang tu
lwra chon trang phuc phu hop voi thoi tiét va hoat dong; tw mic, coi va sap xép quan 4o dung i tri; dong
thoi ty diéu chinh trang phuc khi chua pht hop ma khong phu thudc hoan toan vao su hd tro ctia nguoi
lon.

3.2.2. Ky nang di vé sinh

Tré mau giao 5-6 tudi c6 kha ning tu giac nhan biét nhu cau di vé sinh va chii dong thuc hién cac
hoat dong vé sinh ca nhan ma khong can sy nhic nh¢ thudng xuyén cua nguoi 16n. Tre thuc hién ding
trinh tu cic budc khi di vé sinh, biét sir dung bdn cau hodc bd phu hop, xa nude sau khi sir dung va giir
gin vé sinh chung. Pong thoi, tré tu lau chii sau khi di vé sinh va hinh thanh thoi quen rira tay bang xa
phong, thé hién y thirc cham soc va bao vé sirc khoe ban than. Biéu hién ciia ki nang nay 1a tré chu dong
xin phép khi ¢6 nhu cau di vé sinh; tw kéo va chinh sira quan 4o gon gang trudc va sau khi di vé sinh;
thuc hién ding thao tac vé sinh ca nhan; bo gidy ding noi quy dinh, giit khu vuc vé sinh sach s& va co
¥ thire xép hang, cho dén luot khi s dung nha vé sinh chung. Tré rira tay dung cach sau khi di vé sinh
va tu giac thyc hién thuong xuyén trong sinh hoat hing ngay.

3.2.3. Ky nang dn uong

K¥ ning an udng 1a kha nang tu thue hién cac hoat dong lién quan dén an udng hang ngay mot cach
doc lap, tu tin. Tré mau gido 5-6 tudi c6 kha nang ngdi an dung tu thé; ty xac an va an gon gang, khong
lam roi vai thirc an; str dupg dang cé’ch cac dung cu an uong nhu bé}t, thia, dﬁa; chuan bi ban an va don
dep ban an sau khi an; ng6i ngay ngan khi an. Tré mau gido 5-6 tudi bude dau hinh thanh y thirc an du
luong, khong kén chon thirc an, gilt v€ sinh trong qua trinh &n udng va nhén biét dugc mot s6 thuc pham
¢6 loi hoac c6 hai cho stre khoe.

3.2.4. Ky nang ngan ndp

Tré ’rne:lu’ giao 5-6 tl}éi hinh thanh nhimg biéu hién ban dau cia tinh ngin n'ZiR thong qua viéc chu
dong sap x¢&p, cat gitr d6 dung ca nhén, d6 choi va hoc li€u sau khi str dung. Tre dé do dung ding vi tri
quy dinh, gitr gin khong gian 16p hoc va khu vue sinh hoat chung gon gang, sach s. Dong thoi, tré co y
thirc bao quan d6 dung ca nhan va d6 dung chung, timg budc hinh thanh thoi quen séng ngan nép, c6 to
chtre trong sinh hoat hang ngay.

3.2.5. Ky ndng sit dung dé ding hoc tdp

O lira tu6i mau gido 5-6, tré c6 kha nang sir dung twong d6i thanh thao cac d6 dung hoc tap nhur but,
v, sach, kéo, ho dan theo dung muc dich va yéu cau cua hoat ddng hoc. Tré cam dugc but viet, 1at sach,
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xép va cit dd dung hoc tap trudc va sau khi hoc, dong thoi thé hién y thic giit gin, bao quan do dung,
tranh lam hu hong hodc that lac. Nhitng bi€u hi¢n nay cho thay tré¢ da bude dau hinh thanh tinh tu giac,
can than va trach nhiém trong qua trinh hoc tap, tao tién deé thuén loi cho viéc chuan bi vao 16p Mot.

3.3. M§t sé bién phdp gido duc ky ning tw phuc vu cho tré méu gido 5-6 tuéi theo quan diém ldy tré
lam trung tam

Gi4o duc k¥ nang tu phuc vu cho tré mau giéo 5-6 tudi da duoc nhiéu co so gido duc mﬁm non guan
tam va 16ng ghép vao hoat dong cham soc - gido duc hang ngay. Tuy nhién, trong qua trinh t chirc gido
duc k¥ nang tu phuc vu cho tré mAu gido 5-6 tudi, néu gido vién chi cht trong hudng dan thao tac theo
mau c6 thé khién tré it c6 co hoi ty trai nghiém va ty diéu chinh hanh vi. Bén canh do, két qua gido duc
k¥ ning ty phuc vu cho tré mau gido 5-6 tudi kho dat duoc két qua cao néu viée to chirc moi trudng va
hoc liéu phuc vu cho hoat dong tu phuc vu khong tao diéu kién dé tré chu dong lya chon va thyc hién
nhiém vu hoic hoat dong rén luyén ky niang cha yéu dién ra theo yéu ciu ciia giao vién hon 1a xuat phat
tir nhu cau va kha ning cia tré. Gido duc k¥ nang tu phuc vu cho tré mau gido 56 tudi theo tiép can lay
tré lam trung tdm doi hoi hé théng bién phap mang tinh déng bd, hudng td1 viéc tao co hdi cho tré tu
hanh dong - t trai nghiém - tw didu chinh trong nhitng tinh huéng thuc tién gén v&i hoat dong sinh hoat
hang ngay Trong qua trinh d6, gido vién giir vai tro thiét ké moi truong, t6 chirc hoat dong, quan sat -
hd tro, dong thoi t6n trong khac biét ca nhan va theo doi sy tién bo cua timg tré. Trén co sO tim hiéu Ve
ky nang tu phuc vy cua tré mau gido 5-6 tudi va gido duc k¥ nang tu phuc vu cho tre mAu gido 5-6 tudi
theo t1ep can lay tré lam trung tam, bai bao dé xuat mot s6 bién phap gido duc k¥ ning tu phuc vu cho
tré mau gido 56 tudi nhu sau:

3.3.1. T6 chirc méi trieong gido duc kj ning tir phuc vu cho tré mau gido 5-6 tudi theo hwéng “goi mo
tw phuc vu™

MBoi trudng gido duc trong truong mam non 14 to hop nhing diéu kién tu nhién, xa hoi can thiét truc
tiép anh huong dén hoat dong nudi dudng, chim soc gido duc tré & truong mam non [13]. M6i trudng
giao duyc tro thanh phuong tién gido duc hd tro gido vién td chirc cac dang hoat dong nhu vui choi, trai
nghiém, thuc hanh, luyén tip dé kham pha thé gi¢i xung quanh, qua d6 phat trién nhan thirc, cam xuc
x4 hoi, van dong va ngdn ngit. Trong gido duc k§ ning tu phuc vy theo tiép can lay tré 1am trung tim,
mdi trudng gido duc khong chi 13 noi dién ra hoat dong ma con 1a yéu t6 dinh huéng hanh vi, kich thich
tré chu dong lya chon va ty thuc hién nhiém vu.

M0i truong gido duc ky nang tu phuc vu cho tré mau gi4o 5-6 tudi theo tiép can lay tré lam trung
tam can duoc td chie theo hudng “goi mé ty phuc vu”, noi tré de dang tiép can voi cac diéu kién hd tro
rén luyén k¥ ning tu phuc vu trong cac ngit canh quen thudc gin voi hoat dong sinh hoat hang ngay.
Céc hoat dong gido duc k¥ ning tu phuc vu trong méi trudng nay ciing can duoc thiét ké theo hudng
phl hop v&i nhu cau, himg thu, tdc do phat trién nhan thirc va tim voc cia tré va tao diéu kién cho tré
dé dang tu kiém tra, ty diéu chinh. Dé gido duc k¥ nang coi - mac quﬁn 40 cho tré mau gido 5-6 tudi
theo tiép can ldy tré lam trung tam, gido vién nén b tri khu vuc thay do/gla treo/méc 4o 6 ky hi¢u ca
nhan; chuan héa cac “goc nép” gilp tré quan sat va ty 1am (guong thap, r6 dung do, quy trinh bang hinh
anh). Déi v6i ky nang ngan nap, gido vién b tri he thong ké - hop - ngin theo nguyén tic “mot vi tri -
mdt loai dd dung”, két hop nhén chit va bleu tuong. Doi v6i k§ ning sir dung va bao quan dd dung hoc
tép, gido vién chuan bi hoc liéu md phong gan voi 16p Mot (but chi, thudce, gdm, sach vo...), ddng thoi
thlet ké “bd quy tic st dung an toan” bang hinh anh dé tré tu d6i chiéu trong qua trinh thue hién. Viée
t6 chirc moi truong theo hudng goi mo s€ gitp tre giam phu thude vao 101 nhic cta gido vién, ting kha
nang tu chi, dong thoi tao nén tang dé cac phuong phap truc quan - dung 16 - thuc hanh phat huy hiéu
qua.

3.3.2. Tang cuong trai nghiém va thire hanh kyj nang tw phuc vu cho tré mau gido 5-6 tuéi thdng qua
hoat dong gido duc hang ngay

Vi tré nhoé hoc tét nhét tir nhitg vi du cu thé va nhitng diéu trai nghiém truc tiép, do do gido duc
mam non nén cung cap cho tré em nhitng co hdi hoc tap dua trén trai nghiém [14]. D¢ gitp tré mau gido
5-6 tudi hinh thanh cac k¥ ning tu phuc vu mot cach bén virng, gido vién can tao diéu kién dé tré duoc
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thuong xuyén trai nghiém va thyc hanh trong cac hoat dong giao duc hang ngay, thay vi chi thuc hién
trong nhitng thoi diém riéng 1¢ hodc theo yéu cau mang tinh ap dat.

Trong qua trinh t6 chirc hoat dong gido duc, gido vién thiét ké cac “diém rén ky nang” gan ! nhleu
thoi diém khac nhau trong sinh hoat cua tré nhu: trudc va sau hoat dong van dong (thay do, gap quan
a0, chinh trang phuc), trong cac hoat dong chuan bi va sap xép do dung ca nhan (1iy - cit ba 16, sap x&p
ban hoc, chuan bi hoc li€u), hodc sau khi tham gia hoat dong vui choi (thu don, phén loai va sap xép do
dung). Diém cbt 15i cua bién phap nay la chuyén tir viéc “huong dan mot 1an” sang tao co hoi dé tré
dugc “rén luyén thuong xuyen tir viée “thuc hién theo yéu cau” sang kha nang “tu thuc hién trong b6i
canh doi séng hang ngay”. Bén canh do, gido vién can t6 chirc cac hoat dong trai nghiém va tro choi mo
phong phi hop voi dic diém lira tudi nhu: “Chuén bi di hoc”, “Bé tu chim soc ban than”, “Goc hoc sinh
16p Mot”, “Ban hoc gon gang ciia bé”. Trong qua trinh tham gia hoat dong, tré dugc lya chon nhiém vy,
tu thuc hién theo nhom nho, chia sé kinh nghiém va ting budc hinh thanh quy tic hanh dong phu hop.
Gido vién gilr vai tro quan sat, goi mo va hd trg dung mirc nham khuyén khich tré chii dong tham gia va
tu diéu chinh hanh vi. Cach t6 chirc nay gop phan hinh thanh & tré tinh ty gidc, sy tw tin va thoi quen tur
1ap - nhimng yéu t6 quan trong trong qua trinh chuén bi cho tré sin sang budc vao 16p Mot.

3.3.3. Cd nhén héa hé tro va danh gia sy tién bg vé ky nang tu phuc vu dua trén tiéu chi/chi bao gcfn
voi titng mure do thanh thao cua tré mau giao 5—6 tuoi

Quan diém lay tré lam trung tim nhan manh su khac biét ca nhan va yéu cau gido duc can “dang nhu
ciu - diing muc do - dung thoi diém”. Do d6, gido vién can ca nhan hda mirc d6 hd trg ddi véi timg tré,
dua trén quan sat qua trinh va theo doi tién bo bang tiéu chi/chi bao.

Cén cur vao cac biéu hién cua ting _dang ky nang tu phuc vu, gido vién phan nhom tré theo mirc d6
thanh thao, gdm: doc 1ap, doc 1ap c6 hd tro it, can hd tro thuong xuyén. Duya trén cac muic dg thanh thao
cua tré ddi véi _tung dang ky nang tu phuc vu, gido vién thiét ké nhiém vu va trg giup phu hop. Khi tré
dat mirc do “can hd trg thuong xuyén”, glao vién nén ting cudng lam mau, cung cap goi y ting budc
va tao thoi gian thuc hanh nhiéu hon trong bdi canh it 4p liwc. Trong truong hop tré c6 kha ning doc 1ap
v6i sy hd tro it, gido vién co thé giao nhiém vu ¢ mirc do cao hon (vi du: tu chuén bi, tu kiém tra, hd trg
ban) nham gitp tré duy tri ‘hing tha va phat trién kha ning tu diéu chinh.

banh gia theo quan diém lay tré 1am trung tAm khong nham so sanh giita cac tré ma tip trung ghi
nhén tién bo ca nhan, cht trong ca qua trinh (tinh chu dong, kha nang ty sira 16i) va Kkét qua (thyc hién
dung thao tac, dang trinh ty, gon gang). Viéc danh gia thudng xuyén, kip thoi gitp gido vién diéu chinh
ké hoach, déng thoi tao phan hdi tich cuc dé tré hinh thanh cam giac thanh cong va dong luc tu lap.
3.3.4. Tdng cwong phéi hop giita cha me va gido vién mam non trong gido duc kj ndang tw phuc vu cho
tré mau gido 56 tudi

Su phéi hop chit ché giita cha me va gido vién mam non dong vai trd quan trong trong viéc hd
trg tré mau gido 5-6 tudi hinh thanh va phét trién cac k¥ ning tu phuc vu dé chuan bi cho qua trinh
chuyén tiép tir trudong mam non 1én truong tiéu hoc co thé dién ra sudn sé nhat. Myc tiéu chung cia sy
phdi hop nay 1a giup tré mam non tré nén doc 1ap, ty nhan thir, ty tin va duoc chap nhan trong moi
truong hoc tdp mdi dya trén sy giao tlep hai chleu cling nhau dua ra quyét dinh va khuyén khich sy
phat trién va hoc tap cua tré [15]. Néu gido vién mam non tao co hoi cho tré tu lam nhung cha me lai
lam thay cho tré thi viéc hinh thanh k¥ nang tu phuc vu cua tré dé bi _gian doan va thoi quen tu 1ap kho
bén vimg. Do dé, tang cuong ph01 hop gitra cha me va giao vién mam non trong gido duc ky ning tur
phuc vu cho tré mau gido 56 tudi s& tao nén sy thong nhat vé muyc tiéu, ndi dung, hinh thirc va phuwong
phap gido duc cling nhu cach thire rén luyén ky nang tu phuc vu cho tre.

bé tang cuong su ph01 hop gilta cha me va gido vién mam non trong gido duc k¥ nang tu phuc
vu cho tré mau gido 5-6 tuoi, gido vién mam non can trao doi thuong xuyén voi cha me tré vé cac k¥
ning wu tién trong giai doan chuan bi vao 16p Mét. Gido vién ciing can hudng dan cha me tao co héi
cho tré tu thuc hién cac hoat dong sinh hoat thuong nhét nhu cham soc ban than, sap xép dd dung, bao
quan d6 choi hay dung cu hoc tap tai nha. Bong thoi, gido vién cling huéng dan cha me sir dung nguyén
tac “hd trg dang muc”: khich 1€, 1am mau khi can nhung khong lam thay, ton trong nhip d6 tién bo cua
tré va phan h01 tich cuc véi su tlen b cua tré. Viéc phdi hop nhip nhang, thuong xuyén giita cha me va
gido vién mam non gitp tré mau gido 5-6 tudi dugc thyc hanh, luyén tap cac k¥ ning tu phuc vu lién
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tuc va théng nhat tai nha va trong 16p hoc, qua d6 tré hinh thanh thoi quen ty lap 6n dinh, dé)ng thoi
giam mau thuan trong yéu cau gido duc gitra gia dinh va nha trudng.

3.3.5. Phat huy vai tro “quan sat - goi mo - hé tro” ciia §i&o Vién trong t6 chirc hoat dong gido duc ky
ndng tw phuc vu cho tré mau gido 5—6 tuéi

Tiép can ly tré 1am trung tAm trong giao duc mam non khuyén khich gido vién chuyén doi tir truyén
thu mot chiéu “cd noi - tro nghe” sang vai trd quan sat, ggi mo va ho tro nham tao diéu kién dé tré dugc
tu thuc hién, tu trai nghi€ém va ting budc hinh thanh kha nang tu diéu chinh hanh vi. Do d6, bién phap
phat huy vai trd “quan sat - goi mo - hd trg” ciia gido vién trong to chirc hoat dong gido duc k¥ ning tu
phuc vu c6 ¥ nghia quan trong d6i voi viée gitip tré mau giao 5—6 tudi hinh thanh su ty lap, chu dong va
tu tin khi thuc hién cac hoat dong séng thuong nhat.

Khi t chirc cac hoat dong gido duc k¥ niang tu phuc vu cho tré mau gido 5—6 tudi, gido vién can quan
sat qua trinh rén luyén k¥ ning cia tré dé xac dinh diém tré giap khé khin, nguyén nhan va céc sai
hong/15i thuong gap. Gido vién sur dung goi mo béng 161 va truc quan nhu dét cau hoi, nhéc tir khoa
hanh dong, cung cép dAu hiéu tu kiém tra dé tré tu nhan ra céc 13i sai va diéu chinh. Bén canh do, giao
vién diéu chinh mirc d6 hd trg theo meg phat trién gén ctia tré. Ngoai ra, gido vién can xdy dyung vin
hoa 16p hoc khuyén khich tré thir - sai, chap nhan sai 1am nhu co hoi hoc tap, tranh phé binh lam giam
dong luc tu rén luyén, tu diéu chinh cua tré. Vi du: trong hoat dong “Chuan bi di hoc”, gido vién to chirc
cho tré ty chuan b bald ca nhan theo bang hudng din bang hinh anh gdm tap va, hop but, khin tay va
binh nudc. Trong khi tré & mic d6 can ho tro thudng xuyén, gido vién dit cdu hoi goi mé hodc minh
hoa cham, rd timg budc chuin bi balé ca nhan; thi tré & mac do doc lap gido vién khuyén khich ty kiém
tra hodc hd tro ban cting nhom. Thuc hién tdt vai tro ¢ quan sat - goi mo - hd tro” trong t6 chirc hoat
dong gido dyc ky nang ty phuc vu khong chi gitip tré mau gido 5-6 tudi “lam duoc” ma tién téi “tur 1am
- tu quan - tu chiu trach nhiém” theo yéu cAu chuén bj cho tré sin sang tam thé doc 1ap, tu tin budc vao
16p Mét.

Tir cac bién phap gido duc k¥ ning tu phuc vu cho tré mau gido 5-6 tudi theo tiép can ly tré lam
trung tdm da néu, bai bao minh hoa van dung cac bién phap nay vao hoat dong gido duc k¥ nang tu phuc
vu qua cac hoat dong chdm soc - gido duc tré héng ngay ¢ truong mam non (Bang 1). Nguyén tic chung
ctia viéc van dung 1a dam béao tré mau gido 56 tudi duoc trai nghiém, thyc hanh cac k§ nang tu phuc
vu mdt cach thuong xuyén trong nhitng tinh hudng gan giii vdi hoat dong sinh hoat hing ngay ¢ nha va
tai truong mam non, qua d6 hinh thanh kha nang ty cham séc ban than mot cach doc 1ap, ty tin va sin
sang thich tmg v&i méi truong hoc tip méi & trudng tiéu hoc.

Bdng 1. Minh hoa vin dung cdc bién phdp gido duc ky nang tw phuc vu cho tré mdu gido 5-6 tuéi theo tiép cin
lay tré lam trung tdm.

Bién phap gido duc ky ning tw
phuc vu cho tré miu gizo 5-6
tudi theo tiép cn ly tré lam

trung tam

M@ ta cach thuc hién Vi du minh hoa

T chirc moi truong gido duc ky
nang tu phuc vu cho tré mau gido
5-6 tudi theo hudng “goi md tu
phuc vu”

Méi trudng 16p hoc va khu vire sinh hoat duoc t6
chire theo huéng mo, dé tlep can va phu hgp voi
dic diém phat trién cua tré; d6 dung dwoc sap xép
khoa hoc, ¢6 ky hiéu ca nhan va huéng dan truc
quan nhim tao didu kién dé tré tu quan sat, tu lya
chon va ty thye hién cac hoat dong phuc vu ban
than.

Khu vyc thay do duoc bd tri
moc treo ¢ ky hi€u c4 nhan,
guong thip va bang hinh anh
huéng dan cac budc mic
quin 4o dé tré tw quan sat va
thure hién.

Tang cuong trai nghiém va thuc
hanh k¥ nang ty phuc vu cho tré
mAu gido 5-6 tudi thong qua hoat
dong giao duc héng ngay

Giao vién tich hop cac k¥ nang tu phuc vu vao
hoat dong gido duc va nép sinh hoat hang ngay
thong qua trai nghiém thyuc tién, trd choi mo
phong va hoat dong nhoém nho nhim tao co hoi
cho tré dugc thuc hanh thuong xuyén trong cac
tinh hu6ng gan giii v6i hoat dong sinh hoat hing
ngay.

Trong hoat dong “Chuan bi
di hoc”, tré tu léy cdp, mac
40, chinh trang phuc va sap
xép ban hoc theo nhom nho
dudi su quan sat va goi mo
cua giao vién.
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Bién phap gido duc k¥ niang tuw
phuc vu cho tré miu gido 5-6
tudi theo tiép can ldy tré lam

trung tam

M6 ta cach thue hién

Vi du minh hoa

C4 nhan héa ho trg va danh gia su
tién bo vé k¥ nang ty phuc vu dya
trén tiéu chi/chi bao gin véi timg
muc d6 thanh thao cua tré mau
giéo 5-6 tudi

Gido vién theo ddi qua trinh thuc hién k¥ nang
clia ting tré dua trén cac tiéu chi/chi bao cu thé
dé diéu chinh muc d6 hd trg phu hop; chu trong
ghi nhan su tién bo ca nhan thay vi so sanh giita
céc tré.

Giao vién quan sat va phan
loai muc 46 thuc hién k¥y
ning mic quan 4o cua tré
theo cac mirc: tu thuc hién
doc lap, can hd trg it hodc can
hd trg thuong xuyén dé Iya
chon hinh thitc hd trg phu
hop.

Tang cuong phdi hop gira cha
me va gi4o vién mam non trong
giao duc k§ nang tu phyc vy cho
tré mau gido 5-6 tudi

Gido vién trao d6i thuong xuyén véi phu huynh
vé cac k¥ nang wu tién trong giai doan chuan bj
vao 16p Mot; huéng dan phu huynh tao co hoi dé
tré tu thue hién cac hoat dong phuc vu ban than
tai nha theo nguyén tic “hd trg dung mic”, tranh
lam thay cho tré.

Nha trudong va phu huynh
cung thong nhét rén luyén ky
ning coi - mic quan 4o, k¥
ning ngan nap va k¥ nang sir
dung dd dung hoc tap thong
qua viéc khuyén khich tré ty
thuc hién trong sinh hoat
hang ngay.

Phat huy vai tro “quan sat - goi
mo - hd tr¢” clia gido vién trong
t6 chirc hoat dong gido duc ky
nang tu phuc vu cho tré mau gido
5-6 tudi

Gi4o vién giit vai trd to chirc moi truong, quan
sat qua trinh thyc hién cua tré, st dung cau hoi
goi mé va hd trg béng 161 ndi hoac hoc li€u truc
quan khi can thiét; khuyén khich tré ty didu chinh
thay vi lam thay cho tré.

Khi tré mac 4o chua ding
chiéu, gido vién khong sira
tryc tiép ma goi ¥ tré quan sat
guong va ddi chiéu véi hinh
anh huéng din dé ty phat

hién va diéu chinh 16i.

4. Két luan

Trong xu thé d6i méi giao duc mam non theo quan diém gido duc toan dién, tich hop va lay tré 1am
trung tim, cac co s¢ gido duc mam non can chuyén ddi tir phuong phéap truyén thu mot chidu sang ap
dung céc tiép can gido duc v6i phuong cham “choi ma hoc, hoc be‘ing choi” thong qua trai nghiém, tim
toi, kham pha, thyc hanh, luyén tép cac hoat dong gin voi cudc song va sinh hoat hang ngay cua tré &
trong gia dinh va tai truong hoc. Dé gitp tré miu gido 5-6 tudi hinh thanh kha nang tu cham soc ban
than mot cach doc 1ap, tu tin va bén viing trong cac ngir canh thay d6i, qua d6 chuan bj tam thé sin sang
thich trng v6i moi truong hoc tap & bac tiéu hoc, giao duc k¥ nang tu phuc vu cho nhéom tré nay theo
tiép can lay tré 1am trung tdm 13 mot hudng di pha hop véi dinh hudng d6i méi cua Chuong trinh gido
duc mam non (2021). Bang phuong phap nghién ciru thu thap thong tin va phén tich tai lidu, bai viét da
dé xuat dugc 05 bién phap gido duc k§ ning tu phuc vu cho tré miu gi4o 5-6 tudi theo tiép can 1y tré
lam trung tim duya trén ban chét gido duc k§ niang tu phuc vu cho tré miu gido 56 tudi theo quan diém
lay tré 1am trung tim va biéu hién timg dang k¥ ning tu phuc vu ciia tré miu gido 56 tudi. Cac bién
phap dé xuat nhin manh vai tro chi thé, phat huy tinh tich cuc, chii dong va kha ning tu diéu chinh ciia
tré trong su chuyén dbi vai tro cua nha gido duc theo dinh huéng quan sat, goi md, khich ¢, ho tro va
su dung ngdn nglr am ap khi giao tlep, tuwong tac voi tré thay vi lam thay va ap dat. Bai Vlet cling minh
hoa van dung cac bién phap dé xuat vao thyc tién gido duc k¥ niang tyr phuc vu cho tré mau gido 56
tudi gin véi cac hoat dong cham soc - gido duc tré hang ngay ¢ truéng mam non. Két qua nghién ciru
cua bai bao gop phan tao 1ap co s¢ khoa hoc cho thiét ké va trién khai hoat dong gido duc k¥ ning tu
phuc vu cho tré miu gido 5-6 tudi theo tiép can ly tré lam trung tam nham gitp tré tré nén doc lap, tu
tin, tu chdm soc ban than mot cach bén viing trong cudc song va san sang thich (mg véi moi truong hoc
tap & bac tiéu hoc.
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